vhs-Gesundheitskurse
in der Region Emscher-Lippe

Die Volkshochschulen in der Region Emscher-Lippe arbeiten seit vielen Jahren
im Arbeitskreis Gesundheit zusammen. Ziel ist der gemeinsame Austausch,
Information und Weiterbildung.

Dieser Flyer gibt einen Uberblick Uber ausgewahlte Workshops und
Einzelveranstaltungen zum Thema Gesundheit in der Region.
Die vhs ist die Weiterbildungseinrichtung vor Ort.

Bitte beachten Sie:

. Die Kurse sind alphabetisch nach Stadten geordnet.
. Bei allen Angeboten ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.
. Zur Anmeldung wenden Sie sich an die Volkshochschule,

die den jeweiligen Kurs anbietet.

vhs Bottrop vhs Castrop-Rauxel

Wandern fur Korper und Geist (Kurs) Krauterexkursion am Hallenbad

6 x mi, ab 15.3., 18.00 - 19.30 Uhr (Einzelveranstaltung)

Josef Albers Museum Quadrat Bottrop, Mi 26.4., 15.00 - 17.00 Uhr
Anni-Albers-Platz 1, 46236 Bottrop Castroper Holz, Treffpunkt ist der Parkplatz
Silke Allkemper am Hallenbad, Bahnhofstralle 189,

44,00 €, keine Ermaligung 44575 Castrop-Rauxel
g Rosalie Surmann

A Id :
nmelaung 7,00 €, keine ErmafRigung

Kurs-Nr. JKC28B,

www.vhs-bottrop.de Anmeldung:

Kurs-Nr. E300104
Laufen fur Anfanger (Kurs) vhs@castrop-rauxel.de oder
7 x di, ab 14.3., 18.00 - 19.30 Uhr Tel. 02305 54884-10,
Parkplatz Tetraeder, BeckstraRe 57a, www.castrop-rauxel.de/vhs
46238 Bottrop
Maria Ninck Get up and dance! (Kurs)
54,00 €, keine Ermafigung 15 x mi 15.2., 18.00 - 19.00 Uhr
Anmeldung: Dance City, Am Markt 11,

44575 Castrop-Rauxel
Gabriele Korban
70,00 €, keine Ermafigung

Anmeldung:

Kurs-Nr. E316112,
vhs@castrop-rauxel.de oder
Tel. 02305 54884-10,
www.castrop-rauxel.de/vhs

Kurs-Nr. JKG11B,
www.vhs-bottrop.de



http://www.castrop-rauxel.de/vhs
http://www.castrop-rauxel.de/vhs
https://vhs.bottrop.de/webbasys/index.php?kathaupt=20&katid=112&knr=JKC28B&kursname=Wandern+fuer+Koerper+und+Geist
https://vhs.bottrop.de/webbasys/index.php?kathaupt=20&katid=116&knr=JKG11B&kursname=Laufen+fuer+Anfaenger

vhs Datteln vhs Dorsten

Zelt-Trekking durch die wilde Haard Seelenfrieden:

(Einzelveranstaltung) Ein Achtsamkeits- und Meditationskurs
Fr - So 11.8. bis 13.8., 16.00 - 15.00 Uhr (Kurs)

Wanderparkplatz ,Sportplatz Ahsen® 6 x do, ab 16.3., 18.30 - 20.00 Uhr,

45711 Datteln vhs Dorsten, Im Werth 6,

Wolfgang Ergun 46282 Dorsten, Raum 001

25,00 €, zzgl. Zeltplatzkosten Timea Lang

Anmeldung: 39,50 €, keine Ermafigung

Kurs-Nr. 3243, Anmeldung:

Tel. 02363 107-412 oder -230, He Kurs-Nr. 231 2205,
www.vhs-datteln.de Tel. 02362 66-4160,

www.vhs-dorsten.de

Die chinesische Erndhrungslehre

(Einzelveranstaltung) Integrative Musik-Relaxation
Mi 15.3., 18.00 - 21.15 Uhr (Einzelveranstaltung)
Wolfhelmschule - Gesamtschule der Stadte Sa 13.5.,10.30 - 13.00 Uhr,
Olfen und Datteln, Westring 7, 45711 Datteln vhs Dorsten, Im Werth 6,
Ralph Buttler 46282 Dorsten, Raum 001
10,00 €, keine ErmaRigung Christina Zunke

Bringen Sie bitte eine Dose fiir die Suppe mit. 14,50 €, keine ErmaRigung
Anmeldung: - Anmeldung:

Kurs-Nr. 3309, Kurs-Nr. 231 2211,

Tel. 02363 107-412 oder -230, AT Tel. 02362 66-4160,
www.vhs-datteln.de www.vhs-dorsten.de

vhs Diilmen - Haltern am See - Havixbeck

Willkommen Gelassenheit -
Entspannter Leben mit dem Stress
(Tagesseminar)

Sa 25.2., 10.00 - 18.00 Uhr

vhs Dulmen, Muttergottesstiege 6,
45721 Haltern am See, Raum 1
Birthe-Isabell Mayer

ab 10 TN. 28,80 €

8-9TN. 35,10 €

6-7TN. 45,00 €

Anmeldung:

bis 18.2.,

Kurs-Nr. 3013,

Tel. 02364 933-442,
www.vhs-haltern.de



https://www.vhs-datteln.de/programm/gesundheit/kurs/Zelt-Trekking-durch-die-wilde-Haard-NK-X1715/X3243
https://www.vhsundkultur-dorsten.de/vhs/event/seelenfrieden-ein-achtsamkeits-und-meditationskurs 
https://www.vhsundkultur-dorsten.de/vhs/event/entspannen-sie-integrative-musik-relaxation
https://www.vhs-duelmen.de/1969.html?&kathaupt=11&knr=22233013&kursname=Willkommen+Gelassenheit+-+Entspannter+Leben+mit+dem+Stress
https://www.vhs-datteln.de/kurssuche/kurs/Die-Chinesische-Ernaehrungslehre/X1716

vhs Gelsenkirchen vhs Herne

Outdoor-Training Zumba Gold im Sitzen (Schnupperstunde)
Walking, Kraftigung und Dehnung Fr10.3.,9.30 - 10.30 Uhr

(Kurs) vhs im Kulturzentrum,

fur Beginnende und Fortgeschrittene Willi-Pohlmann-Platz 1, 44623 Herne

4 x mo., ab 26.6., 18.30 - 19.30 Uhr Jennifer Zinke

am Stadtwaldparkplatz in der Nahe der 5,00 €

-Waldschenke®“, Zufahrt Uber die Ressestralle.
In der Nahe befindet sich die Bushaltestelle K NI 8620
,Waldschenke®, 45894 Gelsenkirchen urs-Ir. ’
Heike Marzinek Tel. 02323 16-2920,
20,10 € (erm. 14,40 €) www.vhs-herne.de

Anmeldung:

Kurs-Nr. 3404,
Tel. 0209 169-2637 oder -2508,

Anmeldung:

Hochsensibilitat und praktizierte
Achtsamkeit (Webinar)

6 x mi, 3.5.- 7.6.23, 18.00 - 19.30 Uhr

www.vhs-gelsenkirchen.de online
Ute Wellmann
Hoopdance - Tanz mit dem Reifen 36,00 € (erm. 25,00 €)

Wochenendworkshop fur Beginnende
(Einzelveranstaltung) K Nr. 8206
So 12.3., 13.00 - 15.00 Uhr Urs-T. ’
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Tel. 02323 16-3584,
45879 Gelsenkirchen, Raum 207 www.vhs-herne.de
Sina Dobbeler

27,10 € (erm. 19,10 €)

Anmeldung:

Kurs-Nr. 3490,

Tel.0209 169-2637 oder -2508,
www.vhs-gelsenkirchen.de

Anmeldung:

vhs Gladbeck

Stand up Paddling (Einzelveranstaltung)

Di 20.6., 17.30 - 20.00 Uhr
Kurt-Schumacher-Str. 28, 46282 Dorsten
(Parkplatz gegenuber Sporthalle)
Thomas Libor

45,00 €, keine Ermaliigung

Anmeldung:

Kurs-Nr. 1091,

Tel. 02043 99-2415,
www.vhs-gladbeck.de
Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor dem Termin



http://www.vhs-gladbeck.de
https://www.vhs-gelsenkirchen.de/programm/gesundheit-23.html?action%5B17%5D=course&courseId=600-C-2313404&rowIndex=0
https://www.vhs-gelsenkirchen.de/programm/gesundheit-23.html?action%5B17%5D=course&courseId=600-C-2313490&filter%5Bq%5D=Hoopdance+-+Tanz+mit+dem+Reifen+Wochenendworkshop+f%C3%BCr+Beginnende&rowIndex=0
https://www.vhs-herne.de/kurssuche/kurs/Hochsensibilitaet+Webinar/nr/23A8206/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-herne.de/kurssuche/kurs/Zumba+Gold+im+Sitzen+Schnupperstunde/nr/23A8620/bereich/details/#inhalt

vhs Herten vhs Marl

Ruckenfit (Kurs) Yoga und Meditation am Sonntag (Kurs)
14 x mi, ab 22.2., 17.00 - 18.00 Uhr 5xs0, 26.2.,26.3.,23.4.,14.5.,4.6.,
Christy-Brown-Schule (Gymnastikhalle), 10.00 - 13.00 Uhr

Hofstr. 26, 45701 Herten die insel vhs Marl, Zweigstelle Huls,
Gustav Kupper Carl-Duisberg-Str. 11, 45772 Marl

52,00 € (erm. 36,00 €/HP 26,00 €) Gabriele Karow

ab 6 TN. 86,00 €,
ab 8 TN. 66,00 €
(keine Einzeltermine buchbar)

Anmeldung:

Kurs-Nr. 8565,
www.vhs-herten.de

Anmeldung:
Qigong (Kurs) Kurs-Nr. 23A3017,
14 x mi, ab 22.2., 18.00 - 19.00 Uhr Tel. 02365 503566-99,
Siebenbiirger Haus der Jugend e. V., www.vhs-marl.de
Hermannstadter Str. 2 - 4, 45701 Herten
Kira Fuhr Waldbaden im Fruhling
76,00 € (erm. 54,00 €/HP 38,00 €) (Einzelveranstaltung)
Anmeldung: Mi 19.4., 17.00 - 20.00 Uhr

Waldgebiet Matena,

Kreuzung Matenastr./Eichenstr., 45770 Marl
Sigrid Matz

ab 6 TN. 17,20 €,

ab 8 TN. 13,20 €

Anmeldung:

Kurs-Nr. 23A3001,
Tel. 02365 503566-99,
www.vhs-marl.de

Kurs-Nr. 8365,
www.vhs-herten.de

vhs Oer-Erkenschwick

Faszientraining (Kurs)

13 x di, ab 7.2., 15.40 - 16.40 Uhr
vhs Oer-Erkenschwick, Stimbergstr. 169,
45739 Oer-Erkenschwick

Janet Golde

entgeltfrei

Anmeldung: Ok=30]
Kurs-Nr. 0953, ' 4
www.vhs-oe.de [=].

Fit mit dem Hula Hoop (Kurs)

12 x mo, ab 6.2., 18.30 - 19.30 Uhr

vhs Oer-Erkenschwick, Stimbergstr. 169
45739 Oer-Erkenschwick

Jennifer Hollan

entgeltfrei

Anmeldung: Ok=30|

Kurs-Nr. 0927, H
www.vhs-oe.de [=].


http://www.vhs-oe.de
http://www.vhs-oe.de
https://www.vhs-marl.de/index.php?id=9&kathaupt=11&knr=23A3001&kursname=Waldbaden-im-Fruehling
http://www.vhs-herten.de
http://www.vhs-herten.de
http://www.vhs-marl.de

vhs Recklinghausen

Wandern in Nordrhein-Westfalen

mit Manuel Andrack (Vortrag)

Do 27.4., 19.00 Uhr,

Stadtbibliothek Recklinghausen,
Augustinessenstr. 3, 45657 Recklinghausen
Manuel Andrack

15,00 €, keine Ermaldigung

Anmeldung:
Kurs-Nr. 3000,

Tel. 02361 50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

Ein Tag fiir mich und mit mir (Tagesseminar)
Sa 11.3., 9.30 - 14.00 Uhr

Fitness-Studio Limitless, Hertener Str. 96,
45657 Recklinghausen

Heike Hercher

50,00 €, keine Ermaldigung

Anmeldung:

Kurs-Nr. 3101,
Tel. 02361 50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

Beteiligte Volkshoschulen

vhs Waltrop

Yoga auf dem Stuhl (Kurs)

14 x mi, ab 15.2., 10.45 - 11.45 Uhr
Haus der Bildung und Kultur,
Ziegeleistr. 14, 45731 Waltrop
Barbel Lohr

67,00 €, keine Ermaliigung

Anmeldung: (=] 325 [m]

Kurs-Nr. 2223,
www.vhs-waltrop.de

far Frauen:
Auch im Alter fit durchs Leben (Kurs)

14 x fr,ab 17.2., 14.30 - 15.30 Uhr,
Haus der Bildung und Kultur,
Ziegeleistr. 14, 45731 Waltrop
Birgit Bertsch

67,00 €, keine Ermaligung

Anmeldung: [m]3 5[]
Kurs-Nr. 6139, s
www.vhs-waltrop.de (LI f e

vhs' Volkshochschule
‘@s® Herten

vhs,. Volkshochschule
®s® im Dorfschultenhof

Volkshochschule
Herne


http://www.vhs-waltrop.de

http://www.vhs-waltrop.de

https://www.vhs-recklinghausen.de/gesundheit/kw/bereich/kursdetails/kurs/23A-3101/kursname/Tagesseminar+Ein+Tag+fuer+mich+und+mit+mir/kategorie-id/21/
https://www.vhs-recklinghausen.de/gesundheit/kw/bereich/kursdetails/kurs/23A-3000/kursname/Wandern+in+Nordrhein-Westfalen+mit+Manuel+Andrack/kategorie-id/21/

